
 

 

 

 

 

  



  



 

 

Wir freuen uns,  
Sie in unserem Restaurant begrüßen zu dürfen! 

Genießen Sie die kulinarische Vielfalt  
der vietnamesischen Küche! 

Chúc ăn ngon! (Guten Appetit!) 

 
 

 

 



 
 

 

 

mit Ingwer und Kokosmilch 

7,00 € 
 

 

 

leicht pikant und süß-sauer  

5,50 € 
 

 

 

thailändische Suppe mit Kokosmilch und Hühnerfleisch 

7,00 € 
 

 

 

thailändische Suppe mit Kokosmilch und Tofustreifen 

7,00 € 
 

 

 

thailändische Suppe mit Garnelen 

10,50 € 
 

 

 

mit hausgemachten Hackfleisch-Teigtaschen 

7,50 € 
 

 

 

mit Hühnerfleisch 

7,00 €



 

 

 

 

mit Hühnerfleisch 

8,00 € 
 

 

 

2 Stück, mit Huhn und Garnelen gefüllt,  
serviert mit Salat und vietnamesischer Fischsauce 

8,50 € 
 

 

 

8 Stück, mit süß-pikantem Dip 

9,00 € 
 

 

 

8 Stück, mit süß-pikantem Dip 

6,50 € 
 

 

 

2 Stück, mit pikanter Erdnusssauce 

8,00 €



 

 

 

 

8,00 € 
 

 

 

knackiger grüner Salat mit leicht scharfem Rindfleisch, 
Hühnerfleisch und Garnelen 

13,50 € 
 

 

 

gebratenes Rinderfilet auf frischem Salat 

16,00 € 
 

 

 

hausgemachter Krautsalat mit vietnamesischen Kräutern  
und einem gebratenen Garnelenspieß 

16,00 € 
 

 

 

 

 

 

Unsere Bowls basieren auf einer pikanten Currysuppe mit frischem Salat. 
 

 

dazu Reis oder Reisnudeln 

17,50 € 
 

 

 

dazu Reis oder Reisnudeln 
16,50 €  



 

 

 

Dünne Reisnudeln (vietnamesisch: „Bún“) auf Wildkräutersalat mit Gurke, 
Sprossen, Koriander und einer hausgemachten, würzig pikanten Fischsauce. 
Verfeinert mit gerösteten Erdnüssen und Frühlingszwiebel-Schalotten-Pesto.  

Unsere Búns werden lauwarm serviert. 
 

 

 

mit knusprigen Entenstreifen und Zitronengras, 
garniert mit Zwiebeln und Lauch 

18,50 € 
 

 

 

mit gegrillten Black Tiger Garnelen 

20,50 € 
 

 

 

mit gebratenem Rindfleisch, mariniert in Chili und Zitronengras, 
garniert mit Zwiebeln und Lauch 

18,00 € 
 

 

 

mit hausgemachten Frühlingsrollen,  
garniert mit Zwiebeln und Lauch 

18,00 € 
 

 

 

mit gebratenem Seitan-Tofu-Mix 
und veganer Zitronen-Chili-Soja-Sauce 

14,50 €  



 

 

 

 

geschnetzeltes Rindfleisch, mariniert in Sojasauce chinesischer Art, 
gebraten mit buntem Gemüse, serviert mit Duftreis 

18,00 € 
 

 

 

geschwenkte Hühnerbruststreifen, mariniert in Sojasauce chinesischer Art, 
gebraten mit buntem Gemüse, serviert mit Duftreis 

16,50 € 
 

 

 

geschwenkte Tiger Garnelen, mariniert in Sojasauce chinesischer Art, 
gebraten mit buntem Gemüse, serviert mit Duftreis 

25,00 € 
 

 

gebratene Nudeln indonesischer Art 
mit Huhn, Rind und Garnelen 

17,50 € 
 

 

 

frisches Gemüse in einer indischen Currysauce 

16,00 € 
  



 

 

 

 

geschnetzeltes Rindfleisch vietnamesischer Art, mariniert in Chili und 
Zitronengras, gebraten mit buntem Gemüse, serviert mit Duftreis 

18,00 € 
 

 

 

gebratene Hühnerbrust mit Zitronengras und buntem Gemüse, 
serviert mit Duftreis 

16,50 € 
 

 

 

mit frischem Gemüse in pikanter Sojasauce geschwenkt 

16,00 € 
 

 

 

12 Stück, mit buntem Gemüse in pikanter Sojasauce geschwenkt, 
serviert mit Duftreis 

25,00 € 
 

 

 

traditionelle vietnamesische Rindfleischsuppe mit Reisnudeln 

17,00 €  



 

 

 

 

12 Stück, mit Duftreis und einer Sauce Ihrer Wahl, 
serviert auf buntem Gemüse 

25,00€ 
 

 

 

mit Duftreis und einer Sauce Ihrer Wahl, 
serviert auf buntem Gemüse 

22,50 € 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kanton -  die klassische pikante Sojasauce 

Rotes Thai-Curry - scharfe Sauce mit rotem Curry und Kokosmilch 

Gelbes Thai-Curry - leicht scharfe Sauce mit gelbem Curry und Kokos 

Saté - pikante Erdnusssauce 

Hoisin - pikante asiatische Barbecue-Sauce 

à la Trinh - leicht scharfe Erdnuss-Thai-Sauce 

à la Vu - pikante Ingwersauce mit schwarzen Bohnen 

Ananas - fruchtige Süß-Sauer-Sauce 

Mango - fruchtige Mangosauce 

Orange - fruchtige Orangensauce 



 

 

 

 

mit Duftreis und einer Sauce Ihrer Wahl, 
serviert auf buntem Gemüse 

22,00 € 
 

 

 

 

 

 

 

mit Duftreis und einer Sauce Ihrer Wahl, 
serviert auf buntem Gemüse 

19,00 € 
 

 

 

mit Duftreis und einer Sauce Ihrer Wahl, 
serviert auf buntem Gemüse 

16,50 € 
 

 

 

 

Kanton -  die klassische pikante Sojasauce 

Rotes Thai-Curry - scharfe Sauce mit rotem Curry und Kokosmilch 

Gelbes Thai-Curry - leicht scharfe Sauce mit gelbem Curry und Kokos 

Saté - pikante Erdnusssauce 

Hoisin - pikante asiatische Barbecue-Sauce 

à la Trinh - leicht scharfe Erdnuss-Thai-Sauce 

à la Vu - pikante Ingwersauce mit schwarzen Bohnen 

Ananas - fruchtige Süß-Sauer-Sauce 

Mango - fruchtige Mangosauce 

Orange - fruchtige Orangensauce 



 
 

 

mit geschwenktem Hühnerfleisch, buntem Gemüse und Ei 

14,00 € 
 

 

mit gebackenem Hühnerbrustfilet, buntem Gemüse und Ei 

16,50 € 
 

 

mit knusprig gebratener Ente, buntem Gemüse und Ei 

17,50 € 
 

 

mit Tiger Garnelen, buntem Gemüse und Ei 

22,50 € 
 

 

mit buntem Gemüse und Ei 

13,50 € 
  



 
 

 

 
mit geschwenktem Hühnerfleisch, buntem Gemüse und Ei 

14,00 € 
 

 

 
mit gebackenem Hühnerbrustfilet, buntem Gemüse und Ei 

16,50 € 
 

 

 
mit knusprig gebratener Ente, buntem Gemüse und Ei 

17,50 € 
 

 

 
mit Tiger Garnelen, buntem Gemüse und Ei 

22,50 € 
 

 

 
mit buntem Gemüse und Ei 

13,50 € 
  



 

 

 

frisches Gemüse der Saison 
serviert mit Duftreis und einer Sauce Ihrer Wahl 

16,00€ 
 

 

 

 

mit Duftreis und einer Sauce Ihrer Wahl, 
serviert auf buntem Gemüse 

16,00 € 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kanton -  die klassische pikante Sojasauce 

Gelbes Thai-Curry - leicht scharfe Sauce mit gelbem Curry und Kokos 

Saté - pikante Erdnusssauce 

Hoisin - pikante asiatische Barbecue-Sauce 

à la Trinh - leicht scharfe Erdnuss-Thai-Sauce 

à la Vu - pikante Ingwersauce mit schwarzen Bohnen 

Ananas - fruchtige Süß-Sauer-Sauce 

Mango - fruchtige Mangosauce 

Orange - fruchtige Orangensauce 



 
 

 

 

3,50 € 
 

 

 

4,50 € 
 

 

 

4,50 € 
 

 

 

4,00 € 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kanton -  die klassische pikante Sojasauce 

Rotes Thai-Curry - scharfe Sauce mit rotem Curry und Kokosmilch 

Gelbes Thai-Curry - leicht scharfe Sauce mit gelbem Curry und Kokos 

Saté - pikante Erdnusssauce 

Hoisin - pikante asiatische Barbecue-Sauce 

à la Trinh - leicht scharfe Erdnuss-Thai-Sauce 

à la Vu - pikante Ingwersauce mit schwarzen Bohnen 

Ananas - fruchtige Süß-Sauer-Sauce 

Mango - fruchtige Mangosauce 

Orange - fruchtige Orangensauce 



 

 

 

 

der Klassiker auf Honig 

6,00 € 
 

 

mit 2 Kugeln Vanilleeis 

8,00 € 
 

 

 

auf Honig 

6,50 € 
 

 

 

mit 2 Kugeln Vanilleeis 

8,50 € 
 

 

 

an schwarzem Sesameis 

5,50 €  



 

 

 

 

4 Kugeln gemischtes Eis mit Schlagsahne 
Erdbeere – Schokolade – Vanille - Sesam 

6,50 € 
 

 

 

2 Kugeln Vanilleeis mit Kirschgrütze und Schlagsahne 

5,50 € 
 

 

 

2 Kugeln Vanilleeis mit warmer Himbeersauce und Schlagsahne 

5,50 € 
 

 

 

1 Kugel Vanilleeis und 1 Kugel Schokoladeneis, 
garniert mit Schokoladensauce und Schlagsahne 

5,50 € 
 

 

 

2 Kugeln Vanilleeis mit Baileys, garniert mit Schlagsahne 

7,50 € 
 

 

 

1 Kugel Vanilleeis mit Smarties 

2,50 € 
  



 

Restaurant Hong Lan 
Nikolaistraße 8 

49152 Bad Essen 
 

Küchenzeiten: 
Dienstag und Mittwoch Ruhetag 

Donnerstag bis Montag: 
11:30 bis 14:00 Uhr 
17:30 bis 21:00 Uhr 

 
05472 9798-71   (Bestellung zur Abholung) 
05472 9798-73 (Tischreservierung) 

 
 

Catering: 
Für Ihre Veranstaltung ab 20 Personen bieten wir nach vorheriger 

Vereinbarung auch unseren Lieferservice an – bitte sprechen Sie uns an! 
 

Hochzeiten, Geburtstage, Familienfeiern, Party: 
Ob Geburtstag, Jubiläum oder Konfirmation, wir machen Ihr 

persönliches Fest zum kulinarischen Erfolg. 
Sie äußern Ihre Wünsche, wir erledigen den Rest. 

Unser Restaurant bietet Platz für bis zu 120 Personen. 
 

Besuchen Sie uns gerne auch online: 

 

 

Hinweis für Allergiker: 
Da in unserem Betrieb bzw. bei unseren Lieferanten auch Allergene und kennzeichnungspflichtige 
Zusatzstoffe verarbeitet werden, kann trotz größter Sorgfalt ein Übergang von Spuren dieser Stoffe 
nicht komplett ausgeschlossen werden. 
Soweit Sie von Allergien betroffen sind, melden Sie sich bitte. Gerne gibt Ihnen unsere 
separate Allergikerkarte Auskunft über die in den Speisen enthaltenen Allergene und 
Zusatzstoffe. 


